KPUTEPII OIIIHIOBAHHS PE3YJIbTATIB HABYAHHS YUYHIB 3

BAPIATUBHOI'O MOAYJIA «IIJTABAHHS» (5-9 KJVIACH, HY1II)

Yikropoacbkui Jinei iMm. ABryctuda BoJiomuHa YKropoacbkoi MicbKoI paau

3akapnarcbKoi 00s1acTi
2026/2027 naByaJIbHMH PiK

1. HopmaTuBHa ocHOBa
OuiHioBaHHS pe3ysbTAaTiB HaBYaHHS Y4YHIB 13 BapiaTuBHOro monyns «llmaBaHHA»
3I1HACHIOETHCS BIAIMIOBIIHO 10:

1.
2.
3.

7.

3akony Ykpainu «IIpo ocBiTy».

3akony Ykpainu «IIpo moBHy 3arajibHy CEpEAHIO OCBITY».

JlepkaBHOTO  cTaHIapTy ©0a30BOi  cepeHbOi  OCBITH, 3aTBEPIAKEHOTO
noctranoBoto Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 30.09.2020 Ne 898.

Haka3y MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Bijg 04.05.2026 Ne 722 «IIpo
3aTBEP/KEHHSI CUCTEMHU Ta 3arajlbHUX KPUTEPIiB OILIHIOBAHHS pE3yJIbTaTiB
HaBYaHHS YYHIBY.

Haka3y MinictepctBa ocBitH 1 Hayku Ykpainu Big 14.08.2026 Ne 1427 «IIpo
3aTBep/KeHHs1 Pexomenaaliili 1o/10 OI[iHIOBaHHS PE3yJIbTATIB HABYAHHS YUHIB
5-9 kJ1aciB 3aKJIa/IiB 3arajibHOI CEPETHbOT OCBITH.

YuHHOT MOZIEIbHOT HABYAIBHOT Mporpamu 3 (pi3U4HOI KyIbTypH st 5—9 Kkinacis
Ta po3po0JeHO0T Ha i1 OCHOB1 HaBYAJIbHOI MPOrPaMH, 10 MICTUTH BapilaTUBHUN
monynb «[lmaBanHs».

YuHHUX BUMOT II0JI0 O€3MEKH 3aHATh y TUIaBaAIbHUX OaceiiHaX, OXOPOHU JKUTTS
1 3JT0pPOB'S YUHIB.

OriHtoBaHHS 3IMCHIOETHCS B MEKaX HaBUAJIBLHOTO npeamera «Di3zudHa KyJIbTypay 3
ypaxyBaHHSIM OCOOJIMBOCTEH BapiaTHBHOTO Moayist «[lmaBaHHSY.

2. 3arajbHi miaxoam 10 OiHIOBAHHSA

OriHtoBaHHS pe3y/bTaTiB HaBYaHHSA 3 Moxayis «[lmaBaHHS» CHpSMOBaHE Ha
BHU3HAYCHHS PiBHI C(HOPMOBAHOCTI PYXOBUX YMiHb 1 HABUYOK y BOJTHOMY CEPEIOBHIIII,
3IaTHOCT1 O€3IMeYHO MOBOJAUTHUCS Ha BOM1, BUKOPUCTOBYBATH IIJIaBaJIbHI BIIPABH IS
3MIITHCHHS 3JT0POB's Ta BJJOCKOHAIIOBATH BJIACHY TEXHIKY IIJIABAHHS.

OCHOBHHMMMU 3aBJaHHSMH OIIHIOBAaHHS € BU3HAUCHHSI 3/TATHOCTI YUHIB:

JTOTPUMYBATHUCS MPABHII 0€3MEeYHOT MOBEAIHKHU y BOJI1 Ta Oiisl OaceiHy;
aJanTyBaTUCS JI0 BOJHOTO CEPEIOBHIIA;

BUKOHYBATH BIIPAaBU HA 3aHYPEHHS W JUXaHHS,

yTPUMYBATH TiJIO HA TIOBEPXHI BOJIH;

BUKOHYBATH KOB3aHHS Ta PyXH y BOJI;

OIIAHOBYBATH TEXHIKY TUIaBaHHS PI3HUMHU CIIOCOOAMH;
KOOPJMHYBATH PYXHU PYK, HIT 1 AUXAHHS;

BUKOHYBATHU JOCTYIIHI BIIPABU HA CTApPT 1 IOBOPOT;
3aCTOCOBYBATH 3aCBOEHI PyXOB1 HABUYKH;

KOHTPOJIIOBATH BJIACHE CAMOIIOTYTTS;

aHaATI3yBaTH 1HANBITYaJIbHUN MTOCTYTI,

PO3yMITH 3HAYCHHS TUTABAHHS TSI 370POB'S;

MPaBUJIBHO JIATH B 3MOJICTILOBAHUX HEOE3MEUHUX CUTYAIIsX.

OmiHrOBaHHS 3IMCHIOETHCS 3a 12-0aJIbHOK IIKAJOI0, SKIIO caMe IO IIKaIy
BCTAHOBJICHO JUIs1 (PI3UYHOI KYJIBTYPU BIJIMOBIAHO JO OCBITHRO1 MPOrpaMu Ta PillIeHb
MeIaroriyHoi pajau Jilero.

3. OcHOBHI rpynu pe3yJibTaTiB HABYAHHS



I'pyna 1. ®opmyBaHHs NCUXIYHOI Ta COLiAJIBLHO-IICUX0JIOTIYHOI cdep 3acodamMu
(iznuHOro BUXOBaHHSA
O1HIOIOTHCH

PO3yMIHHS 3HaYEHHS IJIaBaHHA ISl (I3MYHOTO M IICUXIYHOTO 3/I0POB'S;
JOTPUMAHHS MpaBUJI B3a€EMOJI1 B TpyIi;

BINIOBI1AAIbHE CTABJICHHS A0 BJIACHOI OC3IICKH;

CHIBIIpAL 3 YYUTEJIEM Ta IHIIUMU YUHSIMH;

YMIHHSI KEpYBaTU XBUJIIOBAHHSAM Y HaBYAJIbHUX CUTYAIIISX;
HAIOJICTJIUBICTh B OMAHYBAHHI MJIaBAJIbHUX HABUYOK;

JOTPUMAHHS MPUHIUIIIB YECHOT I'PH;

noBara J10 1HUB1IyalbHUX MOXJIMBOCTEH 1HIIMX YUHIB;

3/1aTHICTh aHAJ13yBaTH BJIACHUN HABYAJIbHUN MOCTYII.

I'pyna 2. OnanyBaHHs TexHiku Qi3 u4HMX BIIpaB
O1HIOIOTHCH

MPaBUJIbHICTh TIOJIOXKEHHS T1J1a Y BOJII;

YMIHHSI BAKOHYBAaTH BUJIUX Y BONY;

KOOpJMHAIIS PYXIB PYK 1 HIT;

OTIaHyBaHHS TEXHIKW KOB3aHHS;

NPAaBWIBHICTh PYXIB M1 Yac MjaBaHHs;

y3TOJIPKCHHS TUXaHHS 3 pyXaMu;

3IaTHICTh MIATPUMYBATH HAIPSIMOK PYXY;
BUKOHAHHS €JIEMEHTIB PI3HUX CMOCOO0IB IJIaBaHHS,
YMIHHS BUSBIIATH Ta BUNPABIISATUA TEXHIYHI TOMUIIKH;
IHAUBINYaTbHUM MOCTYII Y 3aCBOEHHI PYXOBUX JIiH.

I'pyna 3. 3aiiicHeHHs (Pi3KYJIbTYPHO-0310POB40i AiSlJIbHOCTI
O1HIOIOTHCH

3HAHHS MPaBUJI OE3MEKH Ha BO/II;

PO3YMIiHHS 3HAYCHHSI IIaBAHHS JJIS 3I0POB'S;

3HAHHS MMPaBWII TIri€HU B OaceiiHi;

BUKOHAHHS MiITOTOBYHX BIIPAB,;

PO3YMiHHS BIUTUBY (DI3MYHOTO HABAHTAXKCHHS HA OPTaHi3M;
3MIaTHICTh KOHTPOJIIOBATH BIIACHE CAMOIIOTYTTS;

yYMIiHHS JOOMpaTH TOCTYIIHI IJIaBajbHI1 BIIPABH;

JTOTPUMaHHS 0€3MEeYHOTO PEKUMY HAaBaHTAKCHHS,

PO3yMiHHS CIIOCOOIB BITHOBIIEHHS MMicys (H13UYHOT aKTUBHOCTI;
3HAHHS MPABUJI 3BEPHEHHS TI0 JOTIOMOT'Y.

4. PiBHI pe3y/ibTaTiB HABYaHHA

PiBennb banu|Y3arajibHeHa XapaKTepUCTHKA

[TouatkoBwmii|1-3 |okpemi MTIATOTOBYI BOPaBH y BOMI 3 MIATPUMKOIO BYHUTEIS,

VY4eHb Ma€ MOYaTKOBI ySIBJICHHS TIPO TIpaBuiIa 0e3MeKu, BUKOHYE

MOCTYTOBO OMAHOBYE €JIEMEHTAPHI IJIaBaJIbHI PYXHU.

Cepenniii |46 |Ta KOB3aHHS, BIATBOPIOE OKPEMi €IEMEHTH TEXHIKW TUTABAHHS,

VY4eHr BUKOHYE 0a30Bi BIIPaBW Ha JWXAHHS, TPUMAHHS Ha BOJI

noTpedye JOMOMOTH JIJIs y3TOKEHHS PYXIB.

HocratHin ||7-9

VYyeHb nepeBaXXHO CaMOCTIMHO BHUKOHYE 3aCBO€HI IUIaBajibHI
BIIPABU, KOOPAUHYE PYXH U IUXaHHS, 3aCTOCOBYE 0a30BY TEXHIKY




ofHOro abo KUIbKOX CIOCO0IB IUJIaBaHHS, JAEMOHCTpPYE
IHAUBINYaTbHUM MOCTYII.

Bucoxuii

10-
12

VY4yeHb yneBHEHO W CaMOCTIHHO BHKOHYE MepeadaveHi
IPOrpaMoIo TUIaBajIbH1 BIIPaBU, AEMOHCTPYE Y3TOJKEHY TEXHIKY,
KOHTPOJIFOE CBOi PYXH, BHIpABISE TOMHIKH, 3aCTOCOBYE
HABUYKHU B PI3HUX HABYAIBHUX CUTYyaIlIfX.

HaBenmena Ttabmuil € y3araJbHCHUMHU MPEAMETHUMH KPUTEPIAMH IS MOJIYJIS
«IInaBanHsi», a He pociiBHOwO odiniiiHo mKkanoro MOH. Koukpernuit 0an
BU3HAYAETHCA BIAMOBIAHO J0 OYIKYBAaHUX pE3yJbTaTiB HaBYAHHS Ta CKJIAAHOCTI
3aBJIaHHS.
5. Kputepii ouiHIOBaHHS Pi3HUX BU/iB HABYAJIbHOI AIAJIbHOCTI
5.1. IIpaBuia Ge3ne4HOI MOBEIIHKHA HA BOI

O1HIOIOTHCH
3HAHHS MpaBuUJI epeOyBaHHs B OaceiiHi,

PO3yMiHHS 3a00pOHU CAaMOBIILHOTO BXOJY Y BOAY;

3HAHHS MPaBUJI NIepecyBaHHs O Oacelny;

YMIHHS PO3Mi3HaBaTH HEOE3MEeUH1 CUTYaIlIT;

BUKOHAHHS KOMaH]I YYUTEJIs;

3HAHHS TOPSAIKY 3BEPHEHHS I10 JOITOMOTY;

PO3yMiHHSI HEOE3MEKH MipHAHHS B HEBIJOMUX MICIISX;

3HAHHS OCHOB O€3I1eYHOT MOBEIIHKU Ha BIAKPUTUX BOJOMMAX;
3aTHICTh oOupatH Oe3meyHi Jii y 3MOJIeJTbOBaHUX CUTYaIIsX.
5.2. Axanrauisi 10 BOJHOIr0 cepe0BUINA

O1HIOIOTHCH
BUKOHAHHS IMMATOTOBYMX BIIPaB Ha MIUJIKIH BOJII;
NIPABWIBHICTh 3aHYPEHHS 00IMYYs y BOY;
YMIHHSI BUKOHYBAaTH BUJIUX Y BOJY;

yTpUMaHHS PIBHOBArH;

BUKOHAHHS BIPAaB Ha CIUIMBAHHS,

3IaTHICTh PO3CIAOJIATUCS Y BOJI;

BUKOHAHHS KOB3aHHS 3 MIATPUMKOIO abo 0e3 Hef,
IHAUBINYaTbHUM MIOCTYII Y 3aCBOEHHI BIIPAB.

Hasuanuasg

MPOBOJMUTHLCSA  IOCTYIOBO,  BIANMOBIIHO JO  TMIiATOTOBIEHOCTI Ta

TICUXOJIOTTYHOTO KOM(OPTY yUHS.
5.3. Il1aBajibHe TUXAHHSA
OLIHIOIOTHCS
PaBUIBHICTh BIUXY;

BUKOHAHHS BUIAUXY Y BOAY;

PUTMIUHICTD JUXAHHS;

y3TOJDKCHHS JTUXAHHS 3 pyXaMu;

JTOTPUMAaHHS MMPAaBHIIBHOT MOCITIIOBHOCTI JTii;

3/1aTHICTh BUKOHYBATH BIPABH CAMOCTIHHO;

YIOCKOHAJICHHS TeXHIKU JUXaHHS.

3aBnaHHs HE TMOBHUHHI MepeadadaTd 3MaraHb 13 TPUBAJIOCTI 3aTPUMKH JUXAHHS T
BOJOI0.
5.4. YTpuMaHHs Tijia Ha BOJi Ta KOB3aHHSI
O1iHIOIOTECS :



e TMPABUIBHICTH MOJOKEHHS T1IA;
e YMIHHS YTPUMYBATH TOPU30HTAIIBHE MTOJIOKEHHS;
e BHUKOHAHHS BIIPaB Ha CITUBAHHS;
o 30epexeHHs PIBHOBArH;
o TPaBUWJIBHICTh BIIIITOBXYBAaHHS BiJ OOPTHKA;
e BHWKOHAHHS KOB3aHHS;
e KOHTPOJIb MTOJIOKEHHS T'OJIOBH;
¢ TIOCTYIOBE BIIOCKOHAJICHHS PyXOBHUX HaBHUOK.
5.5. IlnaBaHHsA KpoJieM Ha rpyAsX
O1HIOIOTHCH::
e TPABUJIBHICTD MOJIOKEHHS TL14;
e BHUKOHAHHS MOTICPEMIHHHMX PYXiB HOTaMH;
e TEXHIKa PyXiB pyKaMu;
e KOOpAMHAILIS pOoOOTH PYK 1 HIT;
e TPaBUJIBHICTH MIOBOPOTY TOJIOBH JJISl BIUXY;
e Y3TOJDKEHHS JUXAHHS 3 PyXaMu;
o 30CpeKEHHS HANPSMKY TUTaBaHHS;
o IUIABHICTH PYXIB;
e YMIHHS BUMPABJIATH TEXHIYH1 TOMUIIKH.
5.6. IlnaBaHHsI KpoJieM Ha CIIUHI
O1HIOIOTHCH::
e TPABWILHICTH MOJIOKEHHS TJIa HA CIIHHI;
e yTpPUMaHHS pPIBHOBArW;
e TEXHiKa poOOTH HIr;
e TIONEepeMiHHa poOoTa PYK;
e KOOpJWHAIIIS PYXIB;
o TPaBUJIBHICTH JUXAHHS;
o 30epeKeHHS HANPSIMKY;
e CaMOCTIHHICTh BUKOHAHHS;
e IHAWBITYyaJTbHUN MTOCTYII.
5.7. IlnaBanus Opacom
O1IHIOIOTHCH
e TPaBUJIBHICTD MOJIOKEHHS T4,
e TEXHIKa PyXiB pYKaMU;
e TEXHIKa PyXiB HOTaMU;
e Y3TOJKEHHS PYyXIiB;
e TPaBUJIBHICTh BIUXY Ta BHJIUXY;
e PUTMIYHICTB;
e BHUKOHAHHS KOB3aHHS;
e IUIABHICTHh PYXOBUX JIiif;
e CaMOCTIHHICTh BUKOHAHHSI.
5.8. [lnaBanns 0atepdasem
OrmiHtoBaHHS  3MIMCHIOETHCS  TOJI, KOJW BIAMOBIAHI HaBYaNbHI pe3yJbTaTH
nependadeHi mporpaMoro Ta piBHEM MIATOTOBICHOCT1 YUHIB.
OuIHIOIOTHCS:
e MPABWIBHICTh XBUWJIEHOAIOHUX PYXIB TYyl1y0a;
e Y3rojpkeHa poOoTa Hir;
e TEXHIKa OJHOYACHOI pOOOTH PYK;



e KOOpJHWHAIIIS PYXIB;
e TPaBUJIBHICTH JUXAHHS,
e PUTMIYHICTB;
e 3JaTHICTb BUKOHYBAaTH OKpEMl1 €JIeMEHTH abo IUIICHUN crnoci0 IutaBaHHS
BIJIMOBIIHO /0 HABYAJIBLHOT'O 3aB/IaHHS.
5.9. CrapTu Ta noBoporun
O1HIOIOTHCH
e 3HAHHS IMPABWI BUKOHAHHS;
e TPABUWIBHICTh BUXITHOTO MOJIOKEHHS;
e KOOPAMHALIS PYXiB;
e BHKOHAHHS BiJIIITOBXYBaHHS,
o TPaBUJIBHICTH MOBOPOTY OLIst OOPTHUKA;
o 30epekKeHHs KOHTPOJIIO HaJl pyXaMH;
e JIOTPMMAaHHS BUMOT OC3ITICKH;
e CaMOCTIHHICTh BUKOHAHHS.
CraproBi cTpUOKM Ta MiPHAHHSA J03BOJISIIOTHCS JIMIIE 32 HASBHOCTI HAJIEKHUX
YMOB, J0CTATHBOI IJIMOMHH, BIANMOBIAHOI MiATOTOBKH YYHIB i 0e3m0cepeIHbOro
KOHTPOJIIO BiANOBiAaIbHUX QaxiBLiB.
5.10. IlnaBaHHs HA BU3HAYEHY IMCTAHLIIO
O1HIOIOTHCH
e BIAMOBITHICTH CIIOCOOY TJIaBaHHS MOCTaBICHOMY 3aBaHHIO;
o TMPaBUJIBHICTb TEXHIKHU;
e Y3TOJUKEHHS PYXIB 1 TUXaHHS,
e 3JATHICTb MIATPUMYBATH OC3MEUHUIN TEMIT;
e CaMOCTIHHICTh BUKOHAHHS;
e IHAWBIAYyaJIbHUN MTOCTYII;
o JIOTPUMAaHHS MPaBUI OE3IEKH;
e 3JIaTHICTh aHAII3YBaTH PE3yJIbTAT.
JlucraHiis 1 CKIAIHICTh 3aBJaHHS BU3HAYAIOTHCS BIiANMOBIIHO [0 HaBYaJIbHOI
nporpamu, (paKTHYHOT MIATOTOBICHOCT] YUHIB Ta YMOB 3aHSATh.
Yac npoxoa:KeHHs JAMCTAHIII Ta 1i JOBKHHA He € €IUHUMH KPUTEPiAMHU
OLiHIOBAHHSI.
5.11. Irpu Ta BupaBu y Bo/i
O1iHIOIOTHCS
o 3HAHHS MPABWI I'PH;
e TPaBUJIBHICTh BUKOHAHHS PYXOBHX 3aB/IaHb;
e KOOPJWHAIIIS;
e 3aCTOCYBaHHS IUIABAILHUX YMiHb;
e CIHiBIIpaIs;
e JIOTPUMAaHHS MPABUJI YECHOI I'PH;
» Oe3meyHa MOBE/IHKA;
e 3JaTHICTh MPUHAMATHU PIIICHHS;
e CaMOCTIHHICTh BUKOHAHHSI.
5.12. TeopeTu4Hi 3HAHHS
OUiHIOIOTHCS
e 3HaHHS ICTOPil pO3BUTKY IJIABaHHS,
e PO3YMIHHS HOT0 0310POBYOTO 3HAUYCHHS;
e 3HAHHS OCHOBHHX CIIOCOOIB IUIaBaHHS,



e PO3YMIHHS MPABUII TTI€EHU;

e 3HAHHS IPaBUJ OE3MEKU;

¢ PO3YyMIHHS NPUHIUIIB PABUIBHOTO AUXaHHS;

e 3HAHHSA CIOCOOIB 3BEPHEHHS MO JOMIOMOTY;

e YMIHHA aHaJI3yBaTH HEOE3MEeUH1 CUTYaIlli;

e PO3YMiHHS 3Ha4YCHHS (HI3UYHOI MIATOTOBKU TIABIIS.
6. Oco01uBOCTI OLiHIOBAHHA Y 5—6 Ki1acax
Y 5-6 kmacax OCHOBHa yBara HOpHUIAUIAETCA (POPMYBaHHIO 0a30BUX HABUYOK
0e3IMeYHO1 MOBEIIHKYA Ta OCBOEHHIO BOJHOTO CEPEOBUIIIA.
O1HIOIOTHCH::

e 3HAHHS IPaBUJ OE3MEKU;

e BHWKOHAHHS MiATOTOBYHX BIIPAB;

e YMIHHA 3aHYpIOBaTH O0JIMYYS Y BONY;

e BHUKOHAHHS BUIUXY Y BONY;

o yTpPUMaHHS TUIa Ha MOBEPXHI,;

e BHKOHAHHS KOB3aHHS;

e ONAHYBaHHS PYXiB HOT'aMH;

o TI0YATKOBE 3aCBOEHHS PYXiB PyKaMHu;

o KOODPJMHAIIIS CJICMCHTAPHUX TUIABAIBHUX JiM;

o IHIWBITYaJIbHUH TOCTYII.
VuHi, AK1 IIe HE BMIIOTh IUIABaTH, OI[IHIOIOTHCSA 3a JOCATHEHHSIMH BIJIIOBIAHO 10
iXHBOT'0 BUXIJTHOT'O PIBHS MATOTOBJICHOCTI Ta MIEpe10aUYeHUX MPOTPaMoI0 Pe3yJIbTaTiB.
7. Oco0uBOCTI OLIHIOBAHHA Y 7-9 Kj1acax
VY 7-9 knacax OIIHIOBaHHSI CIPSIMOBAHE Ha BJOCKOHAJICHHS IJIaBaJIbHOI TEXHIKH,
KOOpIMHAIIIT pyXiB, ONTaHYBaHHS HOBUX CIIOCO01B IJIaBaHHS Ta (OpPMYyBaHHS HABUYOK
0e3IMeYHOol CaMOCTIHOT pyXOBO1 TiSIIBHOCTI.
O1HIOIOTHCH::

e TEXHIKa KpOJIs HA TPYJISX;

e TEXHIKa KpOJis Ha CIIHHI;

e TexHika Opacy;

e CIIEMEHTH TEXHIKH O6aTepIsito BIATIOBIIHO 0 MPOTPAMH;

e KOOPJWHAIIIS PYXIB 1 IMXaHHS;

e BHUKOHAHHS MTOBOPOTIB;

e BHUKOHAHHS JOCTYIMHUX CTAPTOBUX €JIEMEHTIB;

e 3JaTHICTbH JOJIATH BH3HAYEH] HABYAIbHI JUCTAHIIIT;

o IHAWBIZyaJbHA TUHAMIKA PE3YJIbTATIB;

e CaMOKOHTPOJIb;

o 3HAHHS IpaBUJ OE3MEKU;

e 3/IATHICTH aHANI3YBATH Ta BIOCKOHATIOBATH TEXHIKY.
KonkperHuii mepemnik BIpaB BU3HAYAETHCS YMHHOK HABUYAIBHOIO MPOTPAMOIO Ta
(baKTUYHUMU YMOBaMU MIPOBEICHHS 3aHSTh.
8. Ilpuknan opieHToBHOI 12-0aJ1bHOI pyOpHKY AJI51 NPAKTUYHOIO 3aBAAHHS
HaBuajibHe 3aBIaHHsI: BHKOHAHHS €JIEMEHTIB OOpaHOTO CIocoOy IIaBaHHS abo
MPOIUIMBAHHS TIOCTYIHO1 AUCTAHIIIT 3 IEMOHCTPAIII€I0 3aCBOEHOT TEXHIKHU.

IHoka3Huk Makcumym

[IpaBUIIBHICTH MOJIOKEHHS TL1a 2 Ganu

TexHika pyxiB pykamu 2 Ganu




TexHika pyxiB HOraMu 2 Oamu

Koopaunarnis pyxiB 1 JuxaHHs 3 Oanu

CaMOCTIHHICTD 1 KOHTPOJIb BUKOHAHHS 2 Oanmu

AHari3 BJacHOT TEXHIKHM Ta BUSHAYEHHS CIOcO0y BAOCKOHaIeHHs ||l 6an

Pa3om 12 6axiB

Lst pyOprKa € MpUKIIaZoM JIOKAIBHOIO IHCTPYMEHTA OL[HIOBAHHSI, 4 HE HOPMATHBOM
MOH. [i 3acTocyBaHHs MOKIIMBE JIMILIE 10 3aBJaHb, IS IKUX YCi HABEeHi OKa3HUKH
€ JOCTyMHWMH ¥ jopeyHuMu. JIJIs BOpaB Ha ajamnTaimiio 0 BOAM ab0 OKpEeMUX
€JIEMEHTIB TEXHIKHM BUKOPUCTOBYIOTHCS 1HIII BIAIOBIIHI pyOPUKH.
9. Oco0guBocTi OUIHIOBAHHA YYHIB i3 Ppi3HUM PpIiBHEM INIaBAJbHOIL
MiAr0OTOBJEHOCTI
OriHroBaHHS 3/TIHCHIOETHCS 3 YPaxXyBaHHIM:

e TIONEPEIHBOTO PiBHS IUIABAJILHOT MiATOTOBICHOCTI;

o IHAMBIYaTbHUX MOMJIMBOCTEH;

e 3aCBOEHHS TCXHIKH;

e JMHAMIKH HaBYAJIbHUX JOCITHCHb;

e BIKOBHX OCOOJIMBOCTCH;

e MCIUYHUX OOMEIKEHb,

e CKJIAJHOCTI HaBYaJbHOI'O 3aBJaHHS;

e JIOTPUMAaHHS MPABHJI OC3ICKH.
VYuHi, siki HE BMIIOTh IJIaBaTH, HE MIOBUHHI aBTOMAaTUYHO OTPUMYBATH HU3bKI OI[IHKH
JIUIIIE Yepe3 BiJICYTHICTh MOMEPEIHBOI IMTATOTOBKH.
ITix 9ac BU3HaUCHHSI OLIIHKY BPAXOBYETHCS MTPOTPEC B OMMAHYBaHH1 KOHKPETHUX YMiHb,
nepea0aYeHNX HaBYAIbHOKO ITPOTrPaMolo.
VYuHsM, K1 MAIOTh MEIUYH1 0OMEXKEHHS, TPOIOHYIOTHCS TOCTYIHI (POPMHU HaBYAIBHOT
TISTTBHOCTI BIATIOBIAHO A0 MEAUYHUX PEKOMEHAAIlIN Ta BCTAHOBJICHUX MPABUII.
10. Bumoru 6e3nexku mija yac 3aHSTh IJIABAHHAM
besrieka ydHiB € 000B'SI3KOBOI0 YMOBOIO OpraHizarlii 3aHsThb.
[1ix yac HaBYaHHSA IUIABAHHIO HEOOX1THO 3a0€3IIEYNTH

e JIOIYCK YYHIB JIO 3aHSThH BIATIOBIAHO J0 MEIMYHUX PEKOMCHIAIIIH;

o OesrmocepeaHiN HATJIA BiAMOBIATbHUX (PaxiBIIiB;

e JIOTPUMAaHHS BCTAaHOBIICHOI KUTBKOCT1 YUHIB y TPYIIi;

e TICPEBIPKY YMOB OE3MEYHOT0 BUKOPHUCTAHHS OaceHHY;

e KOHTPOJIb BXOJy Y BOJIy Ta BUXOY 3 HET;

e HASBHICTh HEOOXITHOTO PATYBAIHHOTO 00JIaTHAHHS;

e JIOTPUMAaHHS MPABUJI TIT1€HH;

o 0Oe3mnedHe BUKOPUCTAHHS JIaBaJbHOTO 1HBEHTAPIO;

o HErailHe MPUIUHEHHS BIPaB y pa3i HEOE3MEKH;

o TPOBEACHHS IHCTPYKTAXKIB 13 OC3MEKH.
3a00pOHAETHCA OPraHi30BYBATH 3MAaraHH i3 3aTPUMKH IMXAHHA i BOA0K0 200
BUKOHYBATH BNPaBH, II0 CTBOPIOTH PHU3UK BTPATH CBIiAOMOCTI BHACJIIOK
HeCTaui KUCHIO.
VY4Hi He HOMyCKalThCs 0 CaMOCTIMHOrO mnepeOyBaHHS y BOJI 0€3 HaJeKHOIO
HarJsy.
11. Buau ouiHroBaHHS
®opmyBajibHe OLiIHIOBAHHS



3MIMCHIOETBCST ISl BIJCTEKEHHS 1HAMBIAYaJIbHOTO HABYAIBHOTO TMOCTYIY, aHATI3y
TEXHIKH, BUSIBJICHHS TPYIHOUIIB 1 HaJTaHHS PEKOMEHAIIH.
Moxxe nependayaTH CIIOCTEPEKEHHS 32 BUKOHAHHSM BIIPaB, CIIOBECHUN 3BOPOTHUMI
3B'S130K, CAMOOIIIHIOBAHHS, AHAJII3 PYXIB 1 BU3BHAUYEHHS HACTYITHUX HABYAJIBHUX II1IEH.
IToTrouHe OUiHIOBAHHS
3M1CHIOETHCS 3a pe3yIbTaTaMU BUKOHAHHSI OKPEMUX HaBUAJIbHUX 3aB/IaHb, 3ACBOEHHS
IJIaBalbHUX PYXiB, JEMOHCTpalli TEXHIKH, 3HaHb MpaBWil O€3MEKH Ta I1HIIMX
OUIKYBaHHUX PE3YJbTATIB.
TeMaTuuHe OLiHIOBAHHS
3IACHIOETHCS 32 MOTPEOU HA OCHOBI pe3yJIbTaTiB BUKOHAHHS HaBYaJIbHUX 3aBJIaHb 13
MOJYJIsl, HOTOYHHMX OILIIHOK Ta/abo0 MiACYyMKOBUX MPAKTUYHUX 3aBIaHb.
CemecTpoBe OLiHIOBAHHS
Pesynbratn onanyBanHst MoayJis «IlmaBaHHS» BpaxOBYIOThCS Tij] 4aC CEMECTPOBOIO
OI[IHIOBAHHS 3 HABUAJILHOTO npeaMera «Di3nyHa KyJabTypay.
3a miIcyMKaM# CEMECTPY BUCTABIISETHCS OAHA OUIHKA 3 (PiI3MUHOI KYJbTYPH, a HE
OKpeMa 000B'I3KOBa CEMECTpOBa OIliHKa 3 Moy «[LmaBaHHs».
PiuHe oniHloBaHHSA
Piune oriHIOBaHHS 3IMCHIOETHCS 3 HaBYaJIbHOTO Tpeamera «Di3uuHa KyabTypay
BIJIMOBIJTHO JI0 YMHHOTO TIOPSIIKY Ta BCTAHOBJICHOI B 3aKJIaJl1 KA OLIHIOBAHHS.
12. llpyHOUNH 00'€KTUBHOCTI TA HETUCKPUMIiHAIL
OmuiHroBaHHS 3/1MCHIOETHCS Ha 3acajiax 00'€eKTUBHOCTI, CIIPAaBEAJIMBOCTI, MMPO30POCTI,
IHAUBIIYaTBLHOTO MIX0/Y, HEIUCKPUMIHAIIT Ta TTOBAru 10 T1IHOCT1 YUHSI.
He nomyckaeTbcs 3HUKEHHS OLITHKY JIMIIIE YEPes3:
e BIJCYTHICTb MOIEPETHBOTO IOCBINY IIJIABaHHS;
e IHAMBIIYaTbHI 0OCOOJIHUBOCTI (HI3UYHOTO PO3BUTKY;
e CTpax BOJU;
o HAJICKHICTH J0 MEBHOI METUYHOI IPYIIH;
e MEIWYHI IPOTUIIOKA3aHHS A0 OKPEMUX BIIPAB;
e HEMOXJIMBICTh JOCSATHEHHS CIIOPTUBHUX HOPMATHBIB, HE IepeadadyeHux
HAaBYAIBHOIO MPOTPaMOIO.
VY4YHSIM HAZA€ThCsl MOKJIMBICTH IOCTYIOBO OMAHOBYBATH HAaBYallbH1 3aBlIaHHS B
Oe3MeYHnX yMOBaXx.
PesynpraT oriHioBaHHS Mae BigoOpaxaTu (PaKkTUYHO MPOAEMOHCTPOBAHI 3HAHHSA,
PYXOBI1 BMIHHSI, HABUYKH Ta 1HAWBIAyaTbHUN HaBYAIHHUHN TOCTYII.
13. HopmaTuBHi Ta MeTOANYHI JOKYMEHTH
1. llepxaBuuii cTtangapt 0a30Boi cepeaHboi ocBiTH, moctaHoBa KabOiHeTty
Minictpis VYkpainu BiJ 30.09.2020 No 898:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-i1
2. Hakaz MOH Bix 04.05.2026 Ne 722 «IIpo 3aTBep/KCHHS CHUCTEMH Ta
3araJbHUX  KPUTEPiiB  OIIHIOBAHHS  PE3YJbTATIB  HABYAHHA  YUHIBY:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0922-26
3. Hakaz MOH Bixg 14.08.2026 Ne 1427 «IIpo 3arBepkeHHs PexoMmenmariii
I10JI0 OIIHIOBAHHS PE3y/IbTaTIB HaBYAHHS YUHIB 5—9 KI1aciB 3aKiaiiB 3arajbHO1
CcepeaHbO1 OCBITH»:
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-rekomendatsii-shchodo-
otsiniuvannia-rezultataiv-navchannia-uchniv-5-9-klasiv-zakladiv-zahalnoi-
serednoi-osvity?v=6a8420819f7e7



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/898-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0922-26
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-rekomendatsii-shchodo-otsiniuvannia-rezultataiv-navchannia-uchniv-5-9-klasiv-zakladiv-zahalnoi-serednoi-osvity?v=6a8420819f7e7
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-rekomendatsii-shchodo-otsiniuvannia-rezultataiv-navchannia-uchniv-5-9-klasiv-zakladiv-zahalnoi-serednoi-osvity?v=6a8420819f7e7
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennia-rekomendatsii-shchodo-otsiniuvannia-rezultataiv-navchannia-uchniv-5-9-klasiv-zakladiv-zahalnoi-serednoi-osvity?v=6a8420819f7e7

4. MopeabHa HaByajibHa mnporpama «®izmuHa KyabTypa. 5-9 Kiaacw»
(ba:xxenkoB Ta iH.), pexakuisi 2024 poky, 1110 MICTUTh BaplaTUBHUA MOJYJIb
«lInaBaHH»:
https://mon.gov.ua/static-
objects/mon/sites/1/zagalna%?20serednya/Navchalni.prohramy/2024/Model.nav
ch.prohr.5-9.klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-in-22-08-2024.pdf

5. Meroanuni nocionukn MOH «Sx ouinroBatu B HYII?», 30kpema s
OCBITHBOI ranysi «DizuyHa KYJbTYypa»:
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/nova-ukrainska-shkola-
2/otsinyuvannya/metodychnyi-posibnyk-iak-otsiniuvaty-v-nush



https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2024/Model.navch.prohr.5-9.klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-in-22-08-2024.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2024/Model.navch.prohr.5-9.klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-in-22-08-2024.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2024/Model.navch.prohr.5-9.klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-in-22-08-2024.pdf
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/nova-ukrainska-shkola-2/otsinyuvannya/metodychnyi-posibnyk-iak-otsiniuvaty-v-nush
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/nova-ukrainska-shkola-2/otsinyuvannya/metodychnyi-posibnyk-iak-otsiniuvaty-v-nush

	КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ УЧНІВ З ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «ПЛАВАННЯ» (5–9 КЛАСИ, НУШ)
	1. Нормативна основа
	2. Загальні підходи до оцінювання
	3. Основні групи результатів навчання
	Група 1. Формування психічної та соціально-психологічної сфер засобами фізичного виховання
	Група 2. Опанування техніки фізичних вправ
	Група 3. Здійснення фізкультурно-оздоровчої діяльності

	4. Рівні результатів навчання
	5. Критерії оцінювання різних видів навчальної діяльності
	5.1. Правила безпечної поведінки на воді
	5.2. Адаптація до водного середовища
	5.3. Плавальне дихання
	5.4. Утримання тіла на воді та ковзання
	5.5. Плавання кролем на грудях
	5.6. Плавання кролем на спині
	5.7. Плавання брасом
	5.8. Плавання батерфляєм
	5.9. Старти та повороти
	5.10. Плавання на визначену дистанцію
	5.11. Ігри та вправи у воді
	5.12. Теоретичні знання

	6. Особливості оцінювання у 5–6 класах
	7. Особливості оцінювання у 7–9 класах
	8. Приклад орієнтовної 12-бальної рубрики для практичного завдання
	9. Особливості оцінювання учнів із різним рівнем плавальної підготовленості
	10. Вимоги безпеки під час занять плаванням
	11. Види оцінювання
	Формувальне оцінювання
	Поточне оцінювання
	Тематичне оцінювання
	Семестрове оцінювання
	Річне оцінювання

	12. Принципи об'єктивності та недискримінації
	13. Нормативні та методичні документи


